
接種
疫苗

AstraZeneca (AZ) 莫德納 (Moderna)

30分
鐘內

 留意是否出現立即型嚴重過敏反應或休克

 適度加壓注射部位，不可搓揉

48
小時
左右

 適度補充水分，充分休息，避免酒類等刺激性食物或飲料
 除非醫師另有指示，原長期使用藥物宜持續服用

 經醫師、藥師指示可服用退燒藥，不宜服用超過兩天，

且不建議在接種前預防性服用，可能影響免疫反應
 若出現意識改變、單側肢體乏力、呼吸困難、氣喘、眩暈、

心跳加速或心律不整、全身紅疹、持續發燒超過48小時等現

象，應儘速就醫

緩解
方式

 接種部位冰敷(15分鐘)，活動手臂並做簡易伸展
 適量喝水，促進代謝

28
天內

出現以下任一症狀請立即就醫並說明疫苗接種史

嚴重持續頭痛、視力改變或癲癇
持續腹痛超過24小時以上、

嚴重胸痛或呼吸困難、下肢腫脹
或疼痛、皮膚出現自發性出血點、

瘀青、紫斑等

mRNA疫苗，年輕族群應特別注意

 胸痛(悶)、

 喘(呼吸急促)或

 心悸(心跳加快、劇烈跳動)等
症狀

綜合
評估

第一劑副作用較為明顯且強烈
第二劑副作用較強烈，手臂可
能會有延遲性過敏及紅腫

資料來源：衛生福利部疾病管制署
COVID-19疫苗專區


